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Chapitre

L’immunité naturelle 
 

Après contamination, les micro-organismes peuvent se 
multiplier dans l’organisme et provoquer une infection 
microbienne. Le corps humain possède un système de 
défense appelé système immunitaire, qui lui permet de 
lutter efficacement contre les infections   
Quels sont les mécanismes de défense mise en jeu lors 
d’une infection microbienne ?



Activité 1
documentaire

Les barrières naturelles de l’organisme 
Autour de nous, il ya une grande  quantité de microbes. Pourtant, 
il y en a rarement à l’intérieur de notre corps !

 Comment l’organisme limite-t-il la pénétration des microbes pathogènes ?

   A  BARRIÈRES MÉCANIQUES

152

 Connaître les types et les 
caractéristiques des barrières 
naturelles du corps empêchant 
la pénétration des microbes.

 Déduire la notion de barrière 
naturelle.

L’organisme est en contact 
permanent avec les microbes

D
oc

.1 Sur nos mains, nos cheveux, sur la peau 
en général et à la surface des muqueuses, 
se trouvent de nombreux microbes. 
Certains sont inoffensifs, d’autres  sont 
pathogènes.

Les cils des voies respiratoires expulsent 
le mucus dans lequel sont engluées des bactéries

D
oc

.3 Les cavités internes de l’organisme comme 
le tube digestif, les voies génitales, 
respiratoires sont tapissées d’une 
muqueuse fine, solide et imperméable.
Ces muqueuses secrètent une substance 
appelée mucus qui sert à englober 
et à inactiver les microbes et donc à  empêcher 
leur pénétration dans l’organisme.

Coupe de la peau

D
oc

.2

La couche cornée de la peau est solide et 
imperméable.
Certains microbes peuvent pénétrer dans 
l’organisme à la suite d’une lésion :  le virus 
de la rage (morsure), la bactérie du tétanos 
(coupure), le protozoaire à l’origine du 
paludisme (piq×re de moustique).

Dans les fosses 
nasales :

108 par mL 
de sécrétion

Dans l’air :
200 à 700 

par m3

Dans la 
bouche :  108 
à 109 par mL 

de salive

Dans le gros 
intestin 

1011 à 1012 
par gramme 
de matière

Sur la peau :
102 à 106 
par cm2

Dans le sol : 
Plusieurs 

millions par 
gramme

Milieu 
extérieur

Barrières 
naturelles

Présence 
de microbes

L’intérieur du 
corps

OBJECTIFS  D’APPRENTISSAGE

Couche cornée

Milieu extérieur

derme

Vaisseau sanguin

Cellules 
de l’épiderme

Bactérie

Mucus

Cil

0,04 mm



Pistes de travail 

1.  Citer les caractéristiques de la peau  et des muqueuses qui en font une barrière 
efficace contre les  microbes (doc.1, 2 et 3).

2.  Montrer pourquoi  les éléments de défense des organes proposés sont 
considérés comme une barrière chimique (doc.4).

3. Identifier les types de microbiotes qui peuplent notre corps. Comment se 
répartissent -ils le long du tube digestif (doc.5) ? 

 Pour conclure : 

Montrer comment notre corps est à l’abri  des microbes pathogènes.

 Barrière  : 

حاجــــز

 Muqueuse 

مخاطــــة

 Tube digestif 

أنبوب هضمي

Lexique

   B  BARRIÈRES CHIMIQUES

   C  DES MICROBES DANS LE TUBE DIGESTIF

153

Unité 2

Une variété  de substances chimiques 

Microbiote : barrière protectrice  de l’intestin contre les microbes pathogènes

D
oc

.4
D

oc
.5

Organes Elements de défense Propriétés

Yeux Larmes riches en lysozomes Antiviraux

Estomac Acide gastrique (PH=1) Antiviraux - Antibactériens

Organes 
uro-génitaux

- PH acide chez la femme 

- Sécrétions prostatiques chez l’homme
Antiviraux

Muqueuses Mucus Englobe et inactive les microbes

Peau Substanses chimiques Peu favorable au développement  des bactéries

Bifidobactéries

Campylobacter Entrococcus faecalls Clotridium difficile

Escherichia coli Lactobacilles

Des bactéries amies 
et d’autres ennemies :

Notre tube digestif abrite 
1012 microbes appelés 
microbiote. 
Certains causent des 
maladies très graves et 
d’autres sont utiles pour 
notre santé (lutte contre 
les microbes, maturation 
du système immunitaire).

Bonnes

Mauvaises



Activité 2
documentaire

La réponse immunitaire naturelle
Il arrive parfois que l’on se blesse. Si la blessure n’est pas  désinfectée, 
les lésions peuvent être lieu d’entrée de microbes dans le corps. 
Celui-ci doit réagir pour les éliminer et éviter de développer une 
infection.

 Comment l’organisme élimine-t-il les microbes entrés au niveau d’une plaie ? 

   A  LA RÉACTION INFLAMMATOIRE  

154

 Identifier et expliquer les 
symptômes d’une réaction 
inflammatoire.
 Déduire que la phagocytose  

est une réaction immunitaire non 
spécifique.
 Connaître les étapes de la 

phagocytose .

Contamination à la suite d’une lésion de la peau 

Observation microscopique d’une goutte de pus à la suite d’une lésion de la peau

Contamination suivie d’une infection

D
oc

.1
D

oc
.3

D
oc

.2

Quelques heures après une blessure, une réaction inflammatoire apparaît accompagnée ou non de la 
formation de pus au niveau de la zone lésée, là où les microbes peuvent se multiplier.

OBJECTIFS  D’APPRENTISSAGE

Globules 
blancs

Terminaisons
nerveuses

Microbes pathogènesEpine

Granulocyte

Epine

Bactéries

X 1500



   B  L’ÉLIMINATION DES MICROBES : LA PHAGOCYTOSE

Pistes de travail 

1.  Indiquer les symptômes de la réaction inflammatoire, expliquer leurs origines 
(doc 1 et 2).

2.  Expliquer comment l’organisme réagit localement à la pénétration des 
microbes (doc 3).

3.  Décrire les événements qui se sont succédés à la suite de la lésion de la peau 
(doc.4).

4. Décrire et nommer chacune des étapes de la phagocytose (doc. 5).

 Pour conclure :

Montrer que la réaction inflammatoire et la phagocytose sont deux étapes 
complémentaires de la réponse immunitaire naturelle.

 Réaction 
inflammatoire : 

التهابية إستجابة 

 Phagocytose : 
بلعمـــة

 Polynucléaire : 
النواة مفصصة 

 Macrophage : 
كبيرة بلعمية 

Lexique

155

Unité 2

Les principales étapes de la phagocytose

D
oc

.5 Quelque soit le type de microbes, et depuis la naissance, une réaction qui vise l’élimination  des 
élements étrangers se déroule au niveau du tissu infecté suite  à une lésion : c’est la phagocytose.

Bactérie

Cellule
phagocytaire

Enzyme
digestive

Rejet 
des déchets

1 2 3 4 5

Comportement des cellules sanguines suite à une blessure

D
oc

.4 Bactéries Zone lésée

Peau

Vaisseau 
capillaire

Plasma

Hématie
Sortie 
du plasma

Leucocytes 
en action

1 2 3 4

Polynucléaire
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Activité 3
documentaire

La lutte contre la contamination 
et l’infection

Les microbes pathogènes présents dans l’environnement, sur la peau 
ou sur les muqueuses peuvent pénétrer dans le corps suite à une 
lésion et peuvent provoquer des infections .

 Comment lutter e�cacement contre l’agression microbienne  ? 

   A  L’ASEPSIE  

 Connaître l’asepsie comme 
moyen de lutte contre la 
contamination.
 Connaître l’antisepsie comme 

moyen de lutte contre l’infection.
 Connaître l’antibiotique comme 

moyen de destruction des 
bactéries.

Importance du lavage des mains 

Blocs opératoires 

D
oc

.1
D

oc
.2

OBJECTIFS  D’APPRENTISSAGE

En hiver, il nous est fortement recommandé de nous laver les mains régulièrement. Le lavage des mains 
permet-il d’éliminer  tout ou une partie des microbes de nos mains ?
Pour répondre à cette question, une expérience est réalisée .
Le tableau ci-dessous, résume les conditions et les résultats obtenus.

Expérience mains propresExpérience mains salesExpérience témoin

Se laver les mains 

et sécher au sopalin

Se salir les mains 

et toucher la gélose

Ne pas toucher la gélose 

et fermer la boite de pétri

Matériel

 

Présence de petites colonies de 

bactéries et de champignons 

Grande diversité de colonies de 

bactéries et de champignons
Presque aucune colonie

Résultats

a  Au début du 20éme siècle b  Actuellement 
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Activité 3
documentaire

Unité 2

   B  L’ANTISEPSIE

   C  LES ANTIBIOTIQUES

Pistes de travail 

1. Formuler une hypothèse en relation avec le problème posé (doc 1).
2. Interpréter les résultats de ces expériences et conclure (doc 1).
3.  Déduire et justifier dans quel bloc opératoire le risque de contamination 

est élevé (doc.2).
4. Décrire l’importance de l’utilisation des produits antiseptiques (doc. 3).
5.   Interpréter les résultats de l’antibiogramme et déterminer les antibiotiques 

les plus efficaces et les moins efficace en justifiant les réponses (doc. 4).

 Pour conclure :

Expliquer comment on peut limiter les risques de contamination, d’infection et 
comment on peut détruire les bactéries en cas de blessure.

 Asepsie : 

ء نقــــــــا إ

 Antisepsie : 

تطهيــــر

Lexique

Importance des antiseptiques

D
oc

.3 En cas de blessure, on utilise des produits disponibles en pharmacie qui doivent être utilisée en 
respectant les indications de leurs notices.

Actions des antibiotiques

D
oc

.4

a   Utilisation de compresse pour 
désinfecter 

a   Antibiogramme : mise en culture de bactéries sur la 
gélose nutritive où l’on dépose trois disques de dif-
férents antibiotiques

b   Résultats de l’expérience quelques heures 
plus tard 

b   Plaie avant et après cicatrisation c  Produits antiseptiques 



Par le texte

Activité 1 Les barrières naturelles de l’organisme

• La contamination du milieu intérieur par des microbes se fait lorsqu’une barrière naturelle est 
franchie à la suite d’une lésion, accidentelle ou non, de cette barrière.
• Après contamination, les microbes pathogènes trouvent au sein de l’organisme des conditions 
qui favorisent leur multiplication : c’est l’infection.
L’infection se manifeste rapidement par des symptômes localisés (rougeur, gonflement, chaleur…) 
: cette réaction est une réaction inflammatoire locale.
• Attirés sur le lieu d’infection, des leucocytes (cellules immunitaires) sortent des vaisseaux sanguins. 
Au contact des microbes, ces phagocytes absorbent et digèrent les microbes : cette réaction 
immunitaire rapide est la phagocytose.

• Pour éviter toute contamination par les microbes pathogènes, L’Homme utilise l’asepsie, méthode 
préventive permettant d’éviter le contact avec ces microbes.
• Pour lutter contre le risque infectieux, diverses pratiques sont utilisées :
- Les produits antiseptiques qui détruisent les microbes présents dans une plaie par exemple ;
-  Les antibiotiques détruisent les bactéries ou enrayent leur multiplication (ils sont sans action sur 
les virus).

La peau, les muqueuses, les sécrétions chimiques et le microbiote sont des barrières 
naturelles qui s’opposent à la pénétration des microbes pathogènes.

La réponse immunitaire naturelleActivité 2

La lutte contre la contamination et l’infectionActivité 3

En texte
En

 s
ch

ém
a-

bi
la

n
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Unité 1 Sixième unité Le coin des 
curieux

Unité 2L’essentiel du
cours

Asepsie Antisepsie Antibiotique

Éviter toute 
contamination 

Éviter toute 
infection

Détruire les 
bactéries

PREVENTION ET LUTTE CONTRE LES MALADIESVirusBactérie 
pathogène

CONTAMINATION

INFECTION
Multiplication

Peau /
Muqueuse



Par l’image
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curieux

Unité 2L’essentiel du
cours

Complément d’information 

Recherche

Le microbiote intestinal : les bénéfices d’une naissance par voie basse
Le microbiote intestinal, plus communément appelée flore 
intestinale est l’ensemble des bactéries qui se trouvent dans le tube 
digestif. A la naissance, chaque individu possède un microbiote 
qui va évoluer tout au long de la vie. Ces différentes bactéries qui 
colonisent notre flore intestinale sont nécessaires à notre survie. 
Comparé à celui des bébés nés par voie basse, le microbiote 
intestinal des nourrissons nés par césarienne avait nettement 
moins de bactéries qui garantissent une bonne santé intestinale 
et immunitaire, mais davantage de bactéries potentiellement 
nuisibles. En d’autres termes, la flore intestinale du bébé né 
par césarienne est moins riche en bonnes bactéries que celle 
du bébé né par voie basse. La composition de son microbiote 
est modifiée et, à terme, cela influe sur son système immunitaire qui devient moins protecteur contre 
certaines maladies digestives ou respiratoires.
Un accouchement par voie basse facilite la transmission du microbiote maternel, dont la composition 
participe au développement du système immunitaire du nouveau-né. Lors d’un accouchement par voie 
basse, … la composition du microbiote du bébé est ainsi très proche de celui de la mère. Ces bactéries ont 
un effet protecteur sur le système immunitaire du bébé. Elles créent un terrain favorable pour la colonisation 
par ses propres bactéries digestives. Ce qui n’est pas du tout le cas lors d’un accouchement par césarienne.
Les enfants nés par césarienne rencontrent majoritairement en premier lieu les bactéries de leur 
environnement : air et personnel soignant. L’implantation de leur flore est donc différente de celle des 
nouveau-nés nés par voie basse.
Microbiote infantile : les inconvénients de la césarienne réduits par l’allaitement ?
« Si la césarienne perturbe la structure et la composition du microbiote intestinal du bébé, l’allaitement 
maternel exclusif permettrait de le restaurer partiellement », suggèrent des chercheurs chinois dans 
une étude publiée dans la revue Frontiers in Microbiology.
Cette étude apporte de nouveaux éléments sur un sujet controversé, puisque seul le mode 
d’accouchement semble avoir des répercussions sur la structure et la composition du microbiote 
intestinal du nourrisson ; elle montre par ailleurs qu’en cas de césarienne, la flore peut être en partie 
restaurée par un allaitement exclusif, dévoilant ainsi de nouveaux bienfaits à cette pratique fortement 
recommandée par l’Organisation Mondiale de la Santé.

L’antibiorésistance est un phénomène qui apparaît lorsqu’une 
bactérie évolue et devient résistante aux antibiotiques utilisés 
pour traiter les infections dont elle est responsable.

Réaliser une recherche sur les causes de la résistance des 
bactéries aux antibiotiques.



Je m’entraîne
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 Restitution des connaissances

1  Cocher Vrai ou Faux

Vrai Faux

a. Les macrophages sont les 
seules cellules du système 
immunitaire.

b. Les leucocytes sont des 
cellules qui se forment dans 
la moelle osseuse et circulent 
seulement dans le sang.

c. L’inflammation est une 
réaction localisée.

d. L’inflammation succède à la 
phagocytose.

2  Relier par une flèche

a. Contamination • • 1. Multiplication 
des microbes dans 
l’organisme.

b. Infection • • 2. Entrée des 
microbes dans 
l’organisme.

3  Question à choix multiple
Parmi chaque proposition choisir la (les) bonne(s) 
réponse(s).
A- Indiquer la succession qui  replace dans l’ordre 
chronologique les schémas représentant les 
différentes étapes de la phagocytose.

a. 1 - 2 - 3 - 4 b. 4 - 3 - 1 - 2

c. 3 - 1 - 2 - 4 d. 3 - 4 - 1 - 2.

Cellule
phagocytaire

Enzyme
digestive

1 2

Capillaire sanguin

Bactérie

3 4

B - La phagocytose :

a. Est un moyen de défense lent après 
la contamination.

b. Permet le plus souvent d’éliminer les 
microbes.

c. Consiste à digérer les microbes.

d. Est inefficace contre les bactéries.

Raisonnement scientifique 
Exercice guidé :
Les schémas suivants représentent quelques 
étapes de la réponse immunitaire rapide des 
phagocytes : la phagocytose.

Bactérie

3

2

1
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Doc 1 : plant de carottes  

Question : 
• Compléter ces schémas en mettant une 
légende complète accompagnée d’un court 
texte explicatif.
Aides à la résolution :
- Je définis la phagocytose
- Je légende correctement l’un des trois 
schéma (membre cytoplasmique, noyau lobé, 
poche remplie d’enzymes, pseudopodes…)
- Je résume chacune des étapes :

1  + 2   :  Adhésion à la bactérie et englobement 
grâce aux pseudopodes.

3  Ingestion, formation de vésicules contenant les 
bactéries et les enzymes et digestion des microbes.

Exercice 1 :
Les photographies suivantes, représentent 
trois étapes de la phagocytose.

DOC (a)

DOC (b)

DOC (c)

1. Titrer et résumer chacune des trois étapes.
2. Classer-les dans l’ordre chronologique de 
leur déroulement.
3. Nommer les cellules immunitaires qui 
interviennent dans cette réponse immunitaire 
naturelle. 

Exercice 2 :
Lorsque l’on se blesse, des microbes peuvent 

pénétrer dans la plaie. À l’endroit de la 

plaie, l’organisme réagit : il se produit une 

inflammation locale ou réaction inflammatoire.

Microorganismes

Épiderme

Derme

Hématies

Phagocyte

Terminaison
nerveuse

Vaisseau
sanguin

A

B
Phagocyte
en action

1. Citer par ordre d’apparition les signes 

traduisant une inflammation.

2. Nommer le phénomène A.

3. Citer le nom et le rôle de l’élément B.

x 13000

x 28000
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Auto-évaluation

Exercice

Lors d’une blessure, on peut observer une formation de pus.

Étapes de la phagocytose

D
oc

.1
D

oc
.3

Analyse sanguine d’un 
élève en bonne santé

Observation microscopique 
d’une goutte de pusDoc.2

Cellules 
sanguines

Valeurs 
enregistrées

Valeurs 
normales

Hématies 5 millions/mm3 4,5 à 5,7 mil-
lions/mm3

Leuco-
cytes

4 500/mm3 4 000 à 
10 000/mm3

Pla-
quettes

230 000/
mm3

150 000 à 
450 000/mm3

Bactéries

Leucocytes

Doc.4

Bactéries
Digérées

Phagocyte

Bactéries

PhagocyteProlongement 
cytoplasmique

Bactéries

Plaie
Phagocyte

Vaisseau 
sanguin

Derme

Schéma de la réaction immunitaire 
rapide dans une plaie infectée de la peau

  Questions 
1. Indiquer le(s) élément (s) que l’on retrouve à la fois dans le pus et dans le sang (doc 1 et 2).
2. Déduire l’origine des leucocytes dans le pus (doc 3).
3. Expliquer comment la phagocytose peut stopper l’infection (doc 4).

Démarche à suivre :
• Comparer les constituants du sang et du pus pour déterminer les éléments communs.
•  Décrire les schémas de la réaction immunitaire afin de dégager la provenance des leucocytes 

rencontrés dans le pus.
• Exploiter le document 4 afin de montrer le rôle des phagocytes dans l’élimination des bactéries.

Grille d’évaluation :

Tâches à réaliser Indicateurs de réussite
Extraire des informations des documents 1 
et 2 pour déterminer les constituants qui se 
trouvent à la fois dans le sang et dans le pus.

• J’ai réussi si j’ai montré que les leucocytes se trouvent dans 
le sang et dans le pus.

Extraire des informations à partir du 
document 3 pour dégager la notion de 
diapédèse.

• J’ai réussi si j’ai montré qu’au cours de la diapédèse les 
leucocytes quittent le sang pour gagner le lieu où se trouvent 
les bactéries (la plaie).

Extraire des informations du document 
4 pour expliquer les mécanismes qui se 
déroulent lors de la phagocytose.

• J’ai réussi si j’ai montré que :
-  grâce aux pseudopodes, les phagocytes arrivent à fixer 

et à englober les antigènes .
-  grâce aux enzymes, les phagocytes arrivent à digérer les 

microbes.

x 1300

x 3000




